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Problemy urologiczne to dla
mezczyzn nadal temat tabu. W
listopadzie Medicover
przypomina, ze warto sie
badad
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MezczyZni rzadziej niz kobiety korzystajg z porad
lekarza. Zaledwie 55 proc. z nich regularnie sie bada.
To powazny btgd, gdyz rak prostaty jest najczestszym
nowotworem w tej grupie, stanowigcym okoto 20 proc.
wszystkich zachorowan. Co roku w Polsce 14 tys.
pacjentéw dowiaduje sie, ze cierpi na te chorobe i
niemal 5 tys. z nich umiera. Tymczasem wczesnie
wykryte nowotwory prostaty czy jadra sg w wiekszosci
przypadkdéw catkowicie wyleczalne.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Listopad jest miesigcem solidarnosci z osobami zmagajgcymi sie z
nowotworami prostaty i jadra na catym Swiecie. Miedzynarodowa
kampania spoteczna Movember ma na celu zwiekszenie Swiadomosci
na temat tych chordb. Jej nazwa powstata z potaczenia angielskich
stéw ,,moustache” (wasy) i , November” (listopad). W listopadzie
mezczyzni zapuszczajg wasy, aby promowac regularne badania w
kierunku raka prostaty i jadra, umozliwiajgce wczesne wykrycie
ewentualnych probleméw.

Niestety, problemy urologiczne wcigz stanowig dla mezczyzn temat
tabu. Panowie niechetnie dzielg sie informacjami o dolegliwosciach
odczuwanych w okolicach krocza. Zadaniem specjalistéw jest
uswiadomienie im, ze znalezienie czasu na wykonywanie regularnych
badan profilaktycznych jest niezbedne, a wspdétczesne metody
leczenia charakteryzujg sie wysokg skutecznoscia i bezpieczehstwem.

Zaledwie co trzeci Polak zgtasza sie na badania
profilaktyczne

Cho¢ w Polsce nowotwdr prostaty zajmuje drugie miejsce wsréd
nowotwordéw ztosliwych u mezczyzn pod wzgledem smiertelnosci,
Swiadomos¢ spoteczna problemu wcigz jest niska. Statystki pokazuja,
ze zaledwie co trzeci wykonuje odpowiednie badania.

Rak prostaty rozwija sie podstepnie, przez
dtugi czas nie dajgc charakterystycznych
objawéw. Wraz z postepem choroby sg one
coraz bardziej typowe. Objawami, ktére
mogq sugerowac zaawansowang postac
choroby sg krwiomocz, krew w nasieniu i
zatrzymanie moczu. Zdarza sie, ze rak
powoduje takze problemy z erekcja. Jesli
mezczyzna tych objawdw nie lekcewazy,
Mmamy szanse na zadziatanie w odpowiednim
momencie. Niestety, coraz czescie;
powodem szukania pomocy lekarskiej jest
pojawienie sie bdlu kosci, co jest sygnatem
przerzutow komaorek nowotworowych do
uktadu kostnego

- mowi dr n. med. Pawet Salwa, Kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover w
Warszawie.



Z kolei rak jgdra dotyka gtéwnie chtopcéw i mtodych mezczyzn w
przedziale wiekowym 14-35 lat. Wiele oséb btednie zaktada, ze ze
wzgledu na mtody wiek sg oni mniej narazeni na zachorowanie,
jednak jest to najczestszy typ nowotworu wsréd mezczyzn ponizej
czterdziestego roku zycia. Mimo ze nie nalezy do nowotworéw o
wysokiej czestotliwosci wystepowania - stanowi okoto 1,5 proc.
wszystkich nowotworéw ztosliwych diagnozowanych u mezczyzn -
kazdego roku w Polsce odnotowuje sie okoto 1100 nowych
przypadkdéw oraz ponad 100 zgondw.

Szybka i skuteczna diagnostyka

https://youtube.com/embed/yeOxKiWgRvA

Regularne badania profilaktyczne odgrywajg kluczowg role w
wykrywaniu nowotworu prostaty na wczesnym etapie i znaczgco
zwiekszajg szanse na petne wyleczenie. Kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia powinien wykonywac je raz w roku. W przypadku genetycznego
obcigzenia w rodzinie nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
profilaktyke po ukonczeniu 40 lat.

Diagnostyka nie jest czasochtonna i wymaga jedynie 1-2 wizyt w
centrum medycznym lub szpitalu. Jej podstawg jest oznaczenie
stezenia biatka PSA we krwi. Podwyzszony poziom tego markera moze
wskazywad na raka prostaty, co wymaga dalszych badan. W trakcie
zaledwie dwéch wizyt pacjent przechodzi badanie krwi, USG jamy
brzusznej i prostaty oraz konsultacje lekarska. W razie jakichkolwiek
watpliwosci lekarz moze zleci¢ wykonanie rezonansu magnetycznego
prostaty, a w dalszej kolejnosci jej biopsje.


https://youtube.com/embed/yeOxKiWgRvA
https://youtube.com/embed/yeOxKiWgRvA

O ile na wiek czy geny nie mamy wptywu, o
tyle profilaktyka i zmiana stylu zycia,
obejmujgca regularng aktywnos¢ fizyczng i
zbilansowang diete, odgrywajg istotng role w
zapobieganiu nowotworom. Wczesne
wykrycie niepokojgcych zmian jest mozliwe
dzieki prostemu badaniu krwi - oznaczeniu
poziomu PSA. Niestety, zbyt wielu mezczyzn
w Polsce bagatelizuje badania
profilaktyczne, zwlekajgc z wizytg u lekarza
do momentu pojawienia sie bolu. Taka
postawa prowadzi do péZznego
diagnozowania chordb, znacznie utrudniajgc
leczenie i pogarszajgc rokowania

- tlumaczy Inga Dtugon, lekarz rodzinny i Z-ca Dyrektora Regionu ds. Medycznych.

Waznym elementem profilaktyki jest réwniez palpacyjne
samobadanie jgder przynajmniej raz w miesigcu. Wykonuje sie je,
delikatnie przesuwajac kazde jgdro od géry do dotu miedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym. Najlepiej robi¢ to pod prysznicem lub w
cieptej kgpieli. Wszelkie niepokojgce zmiany, takie jak bezbolesny
obrzek, zmiana konsystencji, wyczuwalny guzek czy nawet delikatny
bdél powinny sktoni¢ nas do natychmiastowej wizyty u lekarza.

Kompleksowa opieka w Medicover

Medicover od lat angazuje sie we wspieranie zdrowia mezczyzn,
rozwijajgc nowoczesne metody leczenia i profilaktyki urologicznej. W
profesjonalnie wyposazonych placéwkach medycznych na terenie
catego kraju pacjenci majg dostep do szerokiej gamy badan
diagnostycznych w kierunku raka prostaty i jader. Panowie moga
skorzysta¢ z kompleksowych przegladéw stanu zdrowia, takich jak
,Swiadomy Mezczyzna”, czy ,Screening Stanu Zdrowia”
(przeprowadzanego w Szpitalu Medicover na warszawskim
Wilanowie), ktére obejmujg m.in. EKG, badania ultrasonograficzne,
pomiary cisnienia i masy ciata, a takze kluczowe badania
laboratoryjne, w tym oznaczenie poziomu PSA. Po przeprowadzeniu
badan lekarz omawia z pacjentem wyniki i udziela indywidualnych
zalecen.
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